
 

Atelier de communication (thérapie de groupe) 
 
 
DESCRIPTION :  
Activité de groupe pour stimuler la communication au sens large à l’aide de différents moyens de communication 
verbale et non verbale tels que les gestes, les mimiques, les dessins etc. par le biais de diverses activités liées au 
quotidien ainsi que de jeux.  
 
OBJECTIFS DU GROUPE :  
- susciter l’envie de communiquer dans un cadre stimulant  

- favoriser les initiatives et les échanges d’informations en groupe malgré les difficultés langagières de chacun  

- réduire les craintes et angoisses liées à la communication  

- favoriser le transfert des acquis réalisés en thérapie individuelle  
- stimuler toute forme de communication adaptée aux différentes situations de la vie quotidienne  

- renforcer positivement l’estime de soi malgré les difficultés langagières  

- éviter le repli sur soi et la rupture avec son environnement social  
 
INDICATIONS :  
S’adresse aux patients aphasiques motivés à :  
- vivre un moment de communication et d’échange dans un cadre stimulant et favorisant le dialogue sous toutes  

   ses formes 

- améliorer les échanges verbaux et non verbaux pour élargir leurs possibilités de communication et diminuer la peur 

  de communiquer 

- créer des contacts et interactions avec d’autres personnes aphasiques vivant des situations semblables  
 
CONTRE INDICATIONS :  
Trouble important de comportement  
 
CADRE :  
Nb de participant min/max : 2 – 6 personnes  
Lieu : cabinet de logopédie, rue de la Côte 76 à Neuchâtel 
Durée : 1h  
Fréquence : 1x/semaine  
Type de groupe : ouvert/fermé : possibilité d’intégrer le groupe en cours de route  
Responsable : Thérèse von Wyss 
 
CONTENU :  
- rituel de bienvenue  
- présentation de l’activité prévue  
- début de l’activité en définissant ensemble le procédé si possible  
- retour du vécu de l’activité  
- rituel de l’au revoir  

 


